
高等学校 令和８年度 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象年次： （再履修除く）

使用教科書： ( ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

-

2-

・指導事項
　キャリアパスポートの実施・夏休み課
題事前指導（職業調べと学校調べ）
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
１学期を振り返ることができたか。
【思考・判断・表現】
職業や学校調べを通して、自己の適性に沿って、望ま
しい職業観を持つことができたか。
【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○

-

A 単元
【知識及び技能】
　キャリアプランニング能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
【学びに向かう力、人間性等】
自己理解・自己肯定感の向上

B 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成適性理
解・専門性向上
【思考力、判断力、表現力等】
【学びに向かう力、人間性等】
自己理解・自己肯定感・自己管理能力向上

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

・指導事項
　オリエンテーション・ルーブリック評
価・キャリアパスポートの実施
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
これからの高校生活について見通しをもつことができ
たか。
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】
現在の自分の状況について理解し、意欲的に学校生活
に取り組む姿勢をもてたか。

○

総合的な探究の時間 人間と社会 1

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】

人間としての在り方生き方に関する教科『人間と社会』

総合的な探究の時間

実社会や実生活と自己との関わりから問いを見いだし，自分で課題を立て，情報を集め，整理・分析して，まとめ・表現することが
できるようにする。
探究に主体的・協働的に取り組むとともに，互いのよさを生かしながら，新た
な価値を創造し，よりよい社会を実現しようとする態度を養う。

「探究の見方・考え方」を働かせ，横断的・総合的な学習を行うことを通して，自己の在り方生き方を考えなが
ら，よりよく課題を発見し解決していくための資質・能力を育成する

年次

人間と社会

【 知　識　及　び　技　能 】

価値の理解を深める学習、選択・行動に関する能力を育成する学習、体験活動などを通して、道徳性を養い、判断
基準（価値観）を高めることで、社会的現実に照らし、よりよい生き方を主体的に選択し行動する力を育成する。

総合的な探究の時間

探究の過程において，課題の発見と解決に必要な知識及び技能を身に付け，課題に関わる概念を形成し，探究の意義や価値を理解す
るようにする。

自己管理能力の基盤となる感情制御力・行動力・状況把握
力を育成するとともに、社会や自己に対する理解を深め、
自己肯定感を育成する。

【学びに向かう力、人間性等】

人間と社会

自己の適性を理解し、自己実現に必要な専門性を向上させる
とともに、自己実現を達成するために進路計画を立てそれを
実行する力を育成する。

グループワークを通して、傾聴力・表現力・協働力等のコ
ミュニケーション能力を育成すると共に、多様な人々と共
生しようとする社会性を育成する。探究的活動やアクティ
ブラーニングを通して、主体的に社会や自己の課題を発見
し、解決する力や、新しい価値基準を創造する能力を育成
する。

〇 〇

D 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
職業観の育成・適性理解・専門性の向上
【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
　キャリアパスポートの実施・職業レ
ディネステストの実施・講演会『大学と
は』『専門学校とは』の実施
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
２学期の学校生活について見通しをもつことができた
か。上級学校について理解することができたか。
【思考・判断・表現】
自己の適性に沿って、望ましい職業観をもつことがで
きたか。
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇

【知識・技能】
【思考・判断・表現】
他者と協働しつつ、自己の意見を表現し、集団の中で
行動することができたか。
【主体的に学習に取り組む態度】
他者と協働し、目標達成に向かって、積極的に行動す
ることができたか。

- 〇

E 単元
【知識及び技能】
【思考力、判断力、表現力等】
コミュニケーション能力・適性理解・専門
性の向上
【学びに向かう力、人間性等】
社会性の向上

C 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
職業観の育成・適性理解・専門性の向上
【学びに向かう力、人間性等】

- 2

G 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
コミュニケーション能力・適性理解・専門
性の向上・職業観の育成
【学びに向かう力、人間性等】
社会性の向上

- 4

・指導事項
　進路体験旅行事前指導・事後指導
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

・指導事項
　職業レディネステスト振り返り・視覚
障害と点字・児童館講演会・SNSの使い方
指導
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
地域機関や社会の多様性について理解することができ
たか。
【思考・判断・表現】
望ましいコミュケーションのあり方や、メディアリテ
ラシーについて考えることができたか。
【主体的に学習に取り組む態度】
社会の中で自己を活かそうという姿勢をもつことがで
きたか。

〇 〇 〇

F 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
適性理解・専門性の向上
【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
　進路の手引きを読む・履修登録指導
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
履修登録指導等を通して、今後の進路活動や学校生活
について見通しをもつことができたか。
【思考・判断・表現】
自己の適性に沿って、望ましい職業観をもつことや、
進学について考えることができたか。
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 2

配当
時数

○ 4

態

・指導事項
　基礎力診断テストの振り返り、支援機
関からの講演会
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
自己の学力や適性を確認し、これからの学習目標や計
画に活かすことができたか。
【思考・判断・表現】
【主体的に学習に取り組む態度】
自己の学力や適性を理解し、受け入れ、これからの学
校生活に活かす計画を立てられたか。

○ ○ 6

【知識・技能】
自分の過去を振り返って、課題や自己の特性について
理解することができたか。
【思考・判断・表現】
自己の適性に沿って、望ましい職業観をもつことや、
進学について考えることができたか。
【主体的に学習に取り組む態度】
自己の特性を理解し、ありのままの自己を受容したう
えで、課題を克服しようとする意欲をもつことができ
たか。

〇 〇 〇

5

合計

1

１
学
期

２
学
期

３
学
期

35

5

H 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
適性理解・専門性の向上・職業観
【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
　卒業生講話
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等

【知識・技能】
卒業生の講話を活かして自己の進路活動について見通
しをもつことができたか。
【思考・判断・表現】
自己の適性に沿って、望ましい職業観をもつことや、
進学について考えることができたか。
【主体的に学習に取り組む態度】

〇 〇 - 5

I 単元
【知識及び技能】
キャリアプランニング能力の育成・自己管
理能力の育成
【思考力、判断力、表現力等】
適性理解・専門性の向上
【学びに向かう力、人間性等】
自己理解力・自己肯定感向上

・指導事項
　学習成果発表会準備
・教材：ワークシート・教科書
・一人１台端末の活用　等



高等学校 令和８年度 教科  科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象年次： （再履修除く）

使用教科書： ( ）

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

年次3,4

総合的な探究の時間

探究の過程において，課題の発見と解決に必要な知識及び技能を身に付け，課題に関わる概念を形成し，探究の意義や価値を理解
するようにする。

自ら課題を見つけて情報を集め、様々なものの見方を共
同的に学び、進路実現や社会人に向けて主体的に考え粘
り強く取り組む態度を養う。

【学びに向かう力、人間性等】

キャリアサクセス

総合 キャリアサクセス 2

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】
進路先の志望理由に関する理解を深めて志望理由書を作成
し、出願、面接試験等に対応できる力を養う。また、プレ
社会人として求められる知識やマナーを身につける。

自己分析を通して自分の進路に向けて自己理解や適性を
見極め、また進路先が求める人材や能力を理解し、その
進路実現に向けてどのようにすればよいのか、また社会
人としての行動の在り方を自ら考えて積極的に取り組
む。

なし

総合的な探究の時間

実社会や実生活と自己との関わりから問いを見いだし，自分で課題を立て，情報を集め，整理・分析して，まとめ・表現すること
ができるようにする。
探究に主体的・協働的に取り組むとともに，互いのよさを生かしながら，新たな価値を創造し，よりよい社会を実現しようとする
態度を養う。

○ ○

態

C 単元
【知識及び技能】志望理由の書き方を理解し、
書く実践力をつける。
【思考力、判断力、表現力等】
自己理解を深め、適性を知ることができたか。
自己の成長や課題、これからの自分のキャリ
ア形成について考え情報収集をしたか。
【学びに向かう力、人間性等】
進路先が求める人材や能力について理解を深
め、どうすべきかを自ら考える。

○ 2

D 単元
【知識及び技能】
　自らの考える進学先・就職先で取り組まなけ
ればならないことや必要とされる能力、また、
各種試験において試される知識・スキル・能力
等を把握し、前回整理した自己分析と比較対
照するための手法を身につける。
【思考力、判断力、表現力等】
　質疑応答について予測し、自らの言葉で適切
に表現できる。
【学びに向かう力、人間性等】
　主体的に、意欲的に行うことができる。

・指導事項
　　面接の意義と質疑応答の仕方
・教材　等
　ワークシート、進路の手引き、動画、各種
業界紙、会社情報、進学先ガイドブック、進
学先の学校からのパンフレットなど

【知識・技能】
　面接の意義や質疑応答の仕方について理解を深めるこ
とができたか。
【思考・判断・表現】
　自分の進路先で質問されそうな項目を考え、自分の答え
をまとめているか。
【主体的に学習に取り組む態度】
　課題に対してみずから主体的に取り組んでいるか。

2

１
学
期

A 単元
【知識及び技能】
　オリエンテーション、進路活動の流れを理解
し、自己実現の道筋をたてる。
【思考力、判断力、表現力等】
進路活動の概要について理解し、計画を立て
る。
【学びに向かう力、人間性等】
進路意識を持つことができる。

・指導事項
科目の位置づけ、学習内容、評価方法、授
業ルール、年間の授業予定を確認する、
キャリアパスポートの記入、分野別ガイダン
ス　調査書の記載事項等
・教材　等　　　　　　　　　　　　　　　　ワーク
シート、志望理由書完成ノート、進路の手引
き、キャリアパスポート

【知識・技能】
　これからの進路活動に見通しをもつことができたか。大
学・専門学校・就職の進路活動の流れを理解できたか。
【思考・判断・表現】
１年間の進路活動の計画を立てられたか、ポートフォリオ
の入力
【主体的に学習に取り組む態度】情報収集し、進路意識を
持つことができたか

○ ○ ○ 4

B 単元
【知識及び技能】
　これまで学んできた自己洞察・分析などのた
めの知識、スキルを活用し面接への準備が進
められる。
【思考力、判断力、表現力等】
　現在と過去の自己分析を行い、これらの情報
を整理し、こうした資料を用いて、面接での応
答などを適切に行え表現力がある。
【学びに向かう力、人間性等】
　全2項目の活動を、主体的に、意欲的に行え
る。または、教員や周囲の支援を自らの活動に
適切に取り入れて活動できる。

○

キャリアサクセス

【 知　識　及　び　技　能 】

横断的・総合的な学習や探究的な学習を通して、自ら課題を見付け、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、よ
りよく問題を解決する資質や能力を育成するとともに、学び方やものの考え方を身に付け、問題の解決や探究活
動に主体的、創造的、協同的に取り組む態度を育て、自己の在り方生き方を考えることができるようにする。

これまでの学校生活におけるすべての体験を活かし、社会に生きる人間としてより良い在り方・生き方を追求
し、望ましい職業観の育成を目指すとともに、自己実現のために具体的な計画を立て、それを実行し実現する実
践的な取り組みを行う。

12○

・指導事項
志望理由書の作成

・教材　等　　　　　　　　　　　　　　　　ワーク
シート、志望理由書完成ノート、進路の手引
き、プレテスト

【知識・技能】
　志望理由書の作成できたか、ポートフォリオの記入
【思考・判断・表現】
自己分析し、課題や適性を理解し、情報収集しながらの成
長や課題、キャリア形成について考える
【主体的に学習に取り組む態度】
今後の進路活動について具体的に計画を立てる意欲

○ ○

2

配当
時数

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

Ｅ 単元
【知識及び技能】
　１学期の振り返りをする、夏休みの計画を立
てる
【思考力、判断力、表現力等】
自己の成長や課題、これまでの進路活動につ
いて考えさせ、自己評価を行う。
【学びに向かう力、人間性等】
今後の進路活動についてより具体的に計画を
立てる意欲につなげる。

・指導事項
振り返りを行い、自己の成長や課題を把握
する。夏休みの活動計画を立てる。キャリア
パスポート、ルーブリック評価の記入
・教材　等
ワークシート、志望理由書完成ノート
進路の手引き、ルーブリック評価表、キャリ
アパスポート

【知識・技能】
　1学期を振り返ることができたか。夏休みの進路活動の
計画を立てられたか。
【思考・判断・表現】
１学期当初から自己の考え方にどのような変化
があったか客観的にとらえ、課題を把握できたか。
【主体的に学習に取り組む態度】
今後の進路活動について具体的に計画を立てる意欲

○

・指導事項
　自己分析のためのプレテスト、これまでの
学習成果を踏まえて自己分析を整理する。
・教材　等
　ワークシート、志望理由書完成ノート、進路
の手引き、プレテストの結果

【知識・技能】
　これまで学んできた振り返りや自己分析の知識・スキル
が身についている活動になっているか。
【思考・判断・表現】
　収集してきた各種情報を整理、その情報を根拠に適切な
判断ができ、その結果を自らの言葉で表現できるか。
【主体的に学習に取り組む態度】
　課題に対してみずから主体的に取り組み、諦めずにやり
きることができたか。

○

○

○ ○



○ 2

○ 16

Ｍ 単元
【知識及び技能】
　高校生活を振り返り、自己形成に至る過程を
文章で表現する。
【思考力、判断力、表現力等】
後輩へのメッセージと進路先への抱負を自分
の言葉で文章で表現する。
【学びに向かう力、人間性等】
自分の努力を認め、今度社会に貢献し有為な
人物として活躍する意欲をもつ。

○ 2

Ｇ 単元
【知識及び技能】
　自らの考える進学先・就職先で取り組まなけ
ればならないことや必要とされる能力、また、
各種試験において試される知識・スキル・能力
等を把握し、前回整理した自己分析と比較対
照するための手法を身につけている。
【思考力、判断力、表現力等】
　自らに最も適した進路先の選択や希望する
進路先にマッチさせる方法を考え、決定する力
があり、その結果を自らの言葉で適切に表現
できる。
【学びに向かう力、人間性等】
　前2項目の活動を、主体的に、意欲的に行う
ことができる。

・指導事項
　面接練習　　就職、進学共にその進路先を
取り巻く社会状況や将来像（長短含め）を整
理するとともに、その中における進路先情報
収集と整理、必要とされる知識・スキル・能
力など
・教材　等
　ワークシート、進路の手引き、各種業界
紙、会社情報、進学先ガイドブック、進学先
の学校からのパンフレットなど

【知識・技能】
　就職・進学先の情報ソースを適切に選択、その中から重
要なものとそうでないものを取捨選択する手法を身につけ
ているか。質疑応答に適切に答えられるか。
【思考・判断・表現】
　整理した情報ソースをもとに、進路先と自らの能力等を
対照して適切に判断し、その結果を自らの言葉で説明でき
るか。
【主体的に学習に取り組む態度】
　課題に対してみずから主体的に取り組み、諦めずにやり
きることができたか。

○ ○ ○ 8

・指導事項
　学習成果発表会準備
・教材　等
ワークシート、進路の手引き、パソコン

【知識及び技能】
　高校生活を振り返り、卒業までの自己形成に至る過程を
文章で表現できる。
【思考力、判断力、表現力等】
自分の経験から後輩へ伝えるメッセージや進路先への抱
負や展望を、自分の言葉で文章で表現できる。
【学びに向かう力、人間性等】
自分の努力を認め、今度社会に貢献し活躍していこうとす
る意欲があるか。

○ ○ ○

4

合計

70

Ｈ 単元
【知識及び技能】
　出願書類を把握し、記入する内容について適
切に表現できる。
【思考力、判断力、表現力等】
　記入事項について理解し、自らの言葉で適切
に表現できる。
【学びに向かう力、人間性等】
　主体的に、意欲的に行うことができる。

・指導事項
　出願書類の確認と整理、記入など
・教材　等
　ワークシート、進路の手引き、各種業界
紙、会社情報、進学先ガイドブック、進学先
の学校からのパンフレットなど

【知識及び技能】
　出願書類と記入事項について正確に把握し、記入する内
容について適切に表現できる。
【思考力、判断力、表現力等】
　記入事項について理解し、自らの言葉で適切に表現でき
る。
【学びに向かう力、人間性等】
　出願に必要な書類を期日までに準備、発送する。

Ｋ 単元
【知識及び技能】
　２学期の振り返りをする
【思考力、判断力、表現力等】
自己の成長や課題、これまでの進路活動や学
校生活について考えさせ、自己評価を行う。
【学びに向かう力、人間性等】
今後の進路活動や高校生活の総括に向けて
の意識を高める。

３
学
期

Ｌ 単元
【知識及び技能】
　社会人にふさわしい着こなし方を身につけ
る。卒業後の支援機関に関する知識を得る。
【思考力、判断力、表現力等】
社会人としてふさわしい着こなしを実践できる。
【学びに向かう力、人間性等】今後社会人にな
る自覚をもつ。

・指導事項　　プレ社会人教育
社会人の身だしなみ、ユースソーシャルワー
カーからの話　　　　　　　　　　　　　　教材　等
ワークシート、進路の手引き、参考資料

【知識及び技能】
　講義内容を理解し、スーツの着こなしを身につける。人生
の困りごとの対処機関の知識を深める。
【思考力、判断力、表現力等】
講義内容を理解し、それに合った着こなしができる。グ
ループ活動などに積極的に参加したり発表したりできる。
【学びに向かう力、人間性等】
実技やグループ活動に積極的に参加する。

○ ○

２
学
期

Ｆ 単元
【知識及び技能】
夏休みの活動を振り返り、2学期の進路活動の
計画を立てる。
【思考力、判断力、表現力等】
情報収集・適性理解・専門性の向上
【学びに向かう力、人間性等】

・指導事項
キャリアパスポートの記入、今後の進路スケ
ジュールを確認する
・教材　等
ワークシート、志望理由書完成ノート、進路
の手引き、キャリアパスポート

【知識・技能】
２学期の学校生活について見通せたか。進路実現のため
の上級学校や就職希望先について理解を深めることがで
きたか。
【思考・判断・表現】
自己の適性にそって、望ましい職業観を持つことができた
か。
【主体的に学習に取り組む態度】

○ ○

○ ○

・指導事項
振り返りを行い、自己の成長や課題を把握
する。夏休みの活動計画を立てる。キャリア
パスポート、ルーブリック評価の記入
・教材　等
ワークシート、志望理由書完成ノート
進路の手引き、ルーブリック評価表、キャリ
アパスポート

【知識・技能】
　２学期を振り返り課題や達成したことを総括できたか。
【思考・判断・表現】
２学期当初から自己の考え方にどのような変化
があったか客観的にとらえ、課題を把握できたか。
【主体的に学習に取り組む態度】
今後の進路活動や高校生活の総括に向けて意識を高め
たか。

○ ○

○ 8

Ｉ 単元
【知識及び技能】
　社会人に求められる行動規範やものの考え
方、知識やルールを身につける。
【思考力、判断力、表現力等】
社会人としてふさわしい行動について考え、グ
ループ活動で意見交換をする。
【学びに向かう力、人間性等】
社会人になる意識を高め、グループ活動に積
極的に参加する。

・指導事項　　プレ社会人教育
人生のシミュレーションワーク、模擬投票、金
融教育、ビジネスマナー・文書・
教材　等
ワークシート、進路の手引き、参考資料

【知識及び技能】
　講義内容を理解し、人生の困りごとの対処方法にに関す
る理解を深め、お金の考え方やもののとらえ方、ビジネス
マナーの知識を養う。　　　　　　　　　　　　　　【思考力、判
断力、表現力等】
講義内容に関して自分の意見を持ち、グループ活動など
に積極的に参加したり発表したりできる。
【学びに向かう力、人間性等】
社会人になる意識を高め、グループ活動に積極的に参加
する。

○ ○ ○ 8


